Antidopingpolicy

Antidopingpolicy for IFK Lund Friidrott
Datum: 2025.03.11

Inledning

IFK Lund Friidrott stravar efter att skapa en ren och réattvis idrottsmiljo. Vi tar starkt avstand
fran all form av doping och arbetar aktivt for att férebygga doping inom var verksamhet. Denna
policy &r i linje med Svensk Friidrotts antidopingplan och Riksidrottsférbundets stadgar.

Syfte

Syftet med denna antidopingpolicy ar att:

+  Frédmja en dopingfri idrottsmiljo.

- Oka medvetenheten om doping och dess konsekvenser.

«  Sékerstalla att alla medlemmar, ledare och aktiva inom féreningen féljer géllande
antidopingregler.

Riktlinjer
1. Utbildning och information
+ Aktiva frdn och med 15 &r och deras ledare skall vartannat ar ges majligheten till
utbildning géllande antidoping.
+ Information uppdateras I6pande pa hemsidan for att informera alla medlemmar
om aktuella dopingregler.

2. Forebyggande atgérder
+ Fdreningen ska aktivt arbeta for att sprida en antidopingattityd och vardegrund
som stddjer antidopingarbetet.
+ Alla aktiva ska informeras om vikten av att kontrollera sina lakemedel mot
WADA:s dopinglista eller Lakemedelssok p& Antidoping Sveriges hemsida.

3. Kontroll och uppfdljning
+ Foéreningen ska samarbeta med Antidoping Sverige (ADSE) och félja deras
riktlinjer fér dopingkontroller.
+ Misstankta dopingférseelser ska rapporteras omedelbart till ADSE har.

4. Stéd och radgivning
+  Foreningen ska erbjuda stéd och radgivning till medlemmar som har fragor eller
behdver hjalp med antidopingrelaterade &renden.
+ Vid behov ska féreningen kunna hanvisa till medicinsk expertis for ytterligare stdd.
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https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list
https://antidoping.se/lakemedelssok
https://www.antidoping.se/
https://www.antidoping.se/regler/tipsa-oss/

Ansvar

Alla medlemmar, ledare och aktiva inom IFK Lund Friidrott har ett gemensamt ansvar att
félja denna antidopingpolicy och verka for en dopingfri idrott.

Kontakt

Vid fragor eller funderingar kring denna antidopingpolicy, vanligen kontakta féreningens
kansili.
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