
Tid / Pass Höjdmattan Kastburen Tid / Pass Tid / Pass Stavmattan Löparbanorna Kastburen Tid / Pass
08:00-16:00 08:00-16:00 08:00-16:00 08:00-16:00
16:00-16:30 Mångkamp 16:00-16:30 Mångkamp 16:00-16:30 Mångkamp 16:00-16:30
16:30-17:00 Juniorer Juniorer 16:30-17:00 Juniorer 16:30-17:00 Juniorer Juniorer 16:30-17:00
17:00-17:30 2016 Sprint Seniorer 17:00-17:30 2017 2014 2013 Seniorer 17:00-17:30 Sprint Kast Seniorer 17:00-17:30
17:30-18:00 Grupp 1 16-18 17:30-18:00 17-18.30 17-18.30 16-18 17:30-18:00 Seniorer 2015 16-18 17:30-18:00
18:00-18:30 Juniorer 17.00-18.30 16.30-18.30 2012 18:00-18:30 17.30-19.00 Extrapass Juniorer 18:00-18:30 Juniorer 16.30-18.30 17.00-19.00 Grupp 1 2012 18:00-18:30
18:30-19:00 Medel / Allmän Kast Emil Jönsson 18-19.30 18:30-19:00 Stav Sprint/ Häck 18:30-19:00 Medel / Allmän Emil Jönsson 17.30-19.00 18-19.30 18:30-19:00
19:00-19:30 Höjd Seniorer 18.30-20.30 19:00-19:30 Veteraner 18-20 19:00-19:30 Stav 18.30-20.30 19:00-19:30
19:30-20:00 18-20 18.30-20.00 19:30-20:00 19:30-20:00 18-20 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30 18.30-20.30 20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00 20:30-21:00 20:30-21:00
21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30
21:30-22:00 21:30-22:00 21:30-22:00 21:30-22:00

Tid / Pass Stavmattan Tid / Pass Gym Tid / Pass
08:00-16:00 08:00-16:00 08:00-16:00 Dag Tid Ansv öppning Ansv stängning
16:00-16:30 Mångkamp 16:00-16:30 Mångkamp 16:00-16:30 Måndag 16.00-20.00 Kansli Junior
16:30-17:00 Juniorer 16:30-17:00 Öppet Gym Juniorer 16:30-17:00 Tisdag 16.00-20.00 Kansli Junior
17:00-17:30 2016 2015 Seniorer 17:00-17:30 16.30-18.30 Seniorer 17:00-17:30 Onsdag 16.00-20.00 Kansli Junior
17:30-18:00 Gemensam Gemensam 16-18 17:30-18:00 2013 2014 16-18 17:30-18:00 Torsdag 16.00-20.00 Kansli Junior
18:00-18:30 17.30-19.00 17.30-19.00 Friidrott steg 1 18:00-18:30 17.30-19 17.30-19 18:00-18:30 Fredag 16.00-19.00 Kansli 2013
18:30-19:00 Stav Emil Jönsson Juniorer 18 + 18:30-19:00 Extrapass 18:30-19:00 Lördag 10.00-16.30 2016 Mångkamp 
19:00-19:30 18.30-20.30 Längd / Kast 18-19.30 19:00-19:30 19:00-19:30 Söndag 9.30-15.30 2014 Veteraner
19:30-20:00 Veteraner 18-20 19:30-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 18.30-20.30 20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00 20:30-21:00
21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30
21:30-22:00 21:30-22:00 21:30-22:00

Tid / Pass Tid / Pass Tid / Pass Måndag Tisdag Torsdag Lördag Söndag Tid / Pass
9.30-10.00 2016 9.30-10.00 2014 2013 9.30-10.00 2018 9.30-10.00

10.00-10.30 Grupp 2 2012 10.00-10.30 9.30-11.00 9.30-11.00 10.00-10.30 Grupp 2 10.00-10.30
10.30-11.00 9.30-11 10-11.30 10.30-11.00 2015 10.30-11.00 10.30-11.00
11.00-11.30 11.00-11.30 Grupp 2 11.00-11.30 2017 11.00-11.30
11.30-12.00 Mikael Wennolf 11.30-12.00 10.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00
12.00-12.30 Sprint 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
12.30-13.00 11.30-13.30 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30 Steg 1 13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 Emil Jönsson 13.30-14.00 14-17 år 13.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 13.30-15.30 14.00-14.30 13-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00 Steg 1 14.30-15.00 14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-15.30 11-13 år 15.00-15.30 15.00-15.30
15.30-16.00 15.30-16.00 14.30-15.30 15.30-16.00 15.30-16.00
16.00-16.30 16.00-16.30 Juniorer 16.00-16.30 16.00-16.30
16.30-17.00 16.30-17.00 Sprint 16.30-17.00 2019 2020 2019 16.30-17.00
17.00-17.30 17.00-17.30 Veteraner 17.00-17.30 Grupp 1 Grupp 2 17.00-17.30
17.30-18.00 17.30-18.00 16-18 17-19 17.30-18.00 2018 17.30-18.00
18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 Grupp 1 18.00-18.30
18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00
19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30
19.30-20.00 19.30-20.00 19.30-20.00 19.30-20.00
20.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30
20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00
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