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29 november 2025 i Atleticum, Malmo

Heleneholms IF och IFK Lund
halsar er hjartligt valkomna till arets tavling

PM Julchansen - Detta PM géller ej Prova-pa tavlingen (se separat PM)

Avprickning

Efteranmalan

Omkladnad
Startlistor

Uppvarmning

Upprop

Nummerlapp

Spikar
Tidtagning
Regler

Sekretariat

Resultatlista

Sker digitalt via easyrecord senast 45 minuter fére start i respektive
klass i I6pgrenarna 60 m och 4 x 200 m. Saknas ditt basta resultat pa
listan, skriv in det vid ditt namn. Géller ej fér Prova-pa-tavlingen.
Efteranmalan kan géras i man av plats fram till 45 minuter fore start i
sekretariatet mot dubbel anmalningsavgift. Avgiften faktureras i efterhand
till klubbarna.

Finns i hallen.

Startlistor for samtliga I6pgrenar finns publicerat pa easyrecord.

Uppvarmning sker pa Atleticum. | férsta hand pa léparbanorna utanfér
sjélva tavlingsarenan, alternativt utomhus.

15 minuter fére start ar det upprop vid respektive grens startplats.
Galler ej for Prova-pa tavlingen.

Nummerlapp krévs enbart sista stracka pa 4x200m. Nummerlapp erhalls
vid upprop. | dvriga grenar anvands ej nummerlapp.

Max 6 mm i I6pgrenar. Max 9 mm i hoppgrenar.
Eltidtagning pa 60 m och 4 x 200 m.
SFIF:s tavlingsregler galler.

Vid fragor pa tavlingsdagen vand er till personal i sekretariat. Kansliet
finns beléget langst in i hallen.

Resultat publiceras kontinuerlig pa easyrecord.se.
Saknas resultat pa natet, kontakta kansliet.


https://easyrecord.se/checkin?9ySB55
https://www.easyrecord.se/
https://easyrecord.se/live?9ySB55
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60 m De 8 basta tiderna gar till final, endast A-finaler. Om férsok utgar 16ps final pa
forsokstid enligt tidsprogram. Fér F/P10—11 galler tva lopp for alla, inga finaler.

Langd 4 forsoOk for alla deltagare*
3 hoppgropar.
Grop A finns pa innerplan
Grop B finns till vanster narmast ingang
Grop C finns till h6ger ndrmast sekretariatet

Hojd F11 & P11 Lagsta ingangshojd 0,80 cm - 5 cm hojning till 120 cm darefter + 3 cm
F12 & P12 Lagsta ingangshojd 0,80 cm - 5 cm hojning till 125 cm darefter + 3 cm
P13 & P15 Lé&gsta ingangshojd 100 cm - 5 cm héjning till 140 cm darefter + 3 cm
F13 & F15 Lagsta ingangshojd 100 cm - 5 cm hojning till 140 cm déarefter + 3 cm
Vinnaren i klasserna F/P13-F/P15 kan enbart valja standardhdjder nar denne blir
ensamhoppare.

Kula 4 forsok for alla deltagare*
2 kulringar:
Kulring A finns pa innerplan
Kulring B finns bakom bortre kurvan

Vikter kula: 2,0 kg - P10, P11, F10, F11, F12, F13
3,0 kg - P12, P13, F14, F15
4,0 kg - P14, P15

. *Fyra férsok géller for alla deltagare oavsett placering/resultat. Ingen utslagning sker efter tre
. omgangar. RFs mal "strategi 2025” om ett livslangt idrottande. Var idrott ska i storsta méan vara
. inkluderande och inte utslagningsgivande.
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Prisutdelning De tre framsta i varje klass och gren erhaller Julchansen-medal.
| F/P10-11 delas deltagrmedalj ut till alla. Hamtas vid prispallen.

Kioskforsaljning Kiosken i Atleticum ar 6ppen, har kan du handla enklare mat och dryck.
Swish och kortbetalning.

Upplysningar Heleneholms IF kansli, 040-19 42 20 / tavling@heleneholmsif.se
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