VARMT VALKOMMEN TILL

RORELSEGLADJE FOR SENIORER

IFK Lund Friidrott och Lunds Tyngdlyftningsklubb bjuder in alla 65+ till kostnadsfri
drop in-tréning. Ar du nyfiken pa friidrott eller styrkelyft? Vill du fa battre
balans, rérlighet, styrka, I6pteknik eller bara umgas? Da ar du varmt valkommen!

Samling sker i IFK-hallen inne pa Centrala idrottsplatsen. Darefter genomférs
en kort och gemensam uppvéarmning innan uppdelning mellan friidrott och
styrkelyft sker. Passa pa att ta tillfallet i akt att under perioden lara kdnna
bada idrotterna. Observera att en idrott per tillfalle galler.

Veckodag: mandag
Tid: 15:15-16:45
Forsta tillfalle: 29 september
Sista tillfalle: 15 december
Pris: Kostnadsfritt
Anmalan: Drop-in

Passen innehaller tréning och social samvaro i form av fika samt
teoretiska moment.

IFK Lund Friidrott

En ideell friidrottsférening med stor barn-
och ungdomsverksamhet toppat av elitverk-
samhet pa nationell och internationell niva.
Sedan 1919 har féreningens pulserande hjarta
varit Lunds Centrala Idrottsplats, idag med
cirka 600 aktiva medlemmar i aldrarna 7-90+.

Lunds Tyngdlyftningskiubb

En icke-vinstdrivande férening dar allt
arbete som sker &r ideelt. Foreningen
bildades 1945 och har idag lokaler pa i
Bollhuset pa Centrala Idrottsplatsen.
Medlemmarna fran motionarer och aktiva
styrkelyftare.

kansli@ifklund.se | lundstk@gmail.com
Centrala Idrottsplatsen, Trollebergsvagen 26




