SM granser 2024 - IFK Lund Friidrott Kvinnor, inomhus Kvinnor, utomhus

Gren ISM 1ISM 22 1JSM 19 IUSM 17 IUSM 16 IUSM 15 SM JSM 22 JSM 19 Usm 17 USM 16 USM 15

60 meter 7,80 7,90 8,00 8,10 8,20 8,30

100 meter/80meter 12,15 12,40 12,60 12,80 12,90 10.80
200 meter 25,40 27,70 25,00 25,80 26,00 26,10 26,70

300 meter 43,50
400 meter 57,50 59,00 60,50 61,00 61,50 57,00 58,50 60,00 60.70 61.00

800 meter 2.16,00 2.15,00 2.16,00 2.24,00 2.27,00 2.29,00 2.30,00
1000 meter 3.10,00

1500 meter 4.45,00 4.50,00 5.00,00 5.10,00 5.15,00 4.40,00 4.45,00 4.50,00 5.00,00 5.10,00

2000 meter 7.10,00
3000 meter 10.00,00 10.50,00 11.00,00 11.10,00

5000 meter 17.20,00 17.30,00

10000 meter 37.00,00

60 meter hick 8,90 9,00 9,20 9,30 9,40 9,40

80 meter hack 12,80
100 meter hack 14,40 14,90 15,30 15,50 15,70

110 meter hdck

300 meter hack 47,20 47,70 48,50
400 meter hack 63.00 65.00 67.00

Hinder 11.15,00 7.25,00 7.35,00 5.30,00 5.40,00 5.50,00
Hojd 1,65 1,63 1,60 1,55 1,55 1,50 1,70 1,65 1,60 1,57 1,55 1,53
Stav 3,50 3,10 2,90 2,65 2,45 2,45 3,50 3,10 2,90 2,70 2,50 2,40
Langd 5,70 5,40 5,30 5,20 5,10 5,00 5,75 5,50 5,35 5,25 5,15 5,05
Tresteg 11,75 11,40 11,00 10,80 10,50 10,30 11,50 11,30 11,00 10,90 10,60 10,40
Kula 12,25 11,50 11,00 11,50 11,20 11,00 12,50 11,00 10,70 11,00 11,00 10,70
Diskus 40,00 36,00 34,00 30,00 28,00 31.00
Sligga 52,00 41,00 40,00 39,00 38,00 37,00
Vikt 15,00 13,50 13,00 12,50 11,00 10,50

Spjut 40,00 36,00 35,00 33,00 31.00 30.00|
Mangkamp 3.500 3.000 2.900 2.800 2.600 2.500 5.000 4.500 4.300 3.700 3.500 2.500|
SM granser 2024 - IFK Lund Friidrott Man, inomhus Man, utomhus

Gren ISM 1ISM 22 1JSM 19 IUSM 17 IUSM 16 IUSM 15 SM JSM 22 JSM 19 UsMm 17 USM 16 USM 15

60 meter 7,00 7,20 7,30 7,40 7,50 7,70

100 meter/80meter 11,00 11,10 11,30 11,45 11,60 10.00
200 meter 22,80 25,50 22,20 22,60 23,10 23,50 23,90

300 meter 39,00
400 meter 50,00 51,25 52,00 52,70 53,50 49,50 51,00 51,50 52,00 53,00

800 meter 1.55,00 1.55,00 1.58,00 2.00,00 2.03,00 2.10,00
1000 meter 2.53,00 4.25,00

1500 meter 4.05,00 4.15,00 4.20,00 4.25,00 4.30,00 4.00,00 4.10,00 4.15,00 4.20,00

2000 meter 9.40,00 6.18,00
3000 meter 8.40,00 9.30,00

5000 meter 15.00,00 15.30,00 16.10,00

10000 meter 31.00,00

60 meter hack 8,40 8,60 8,60 8,75 9,00 9,15

80 meter hack 12.50,
110 meter hack 14,70 15,50 15,70 15,70 16,00

300 meter hick 41,50 42,50 43,50
400 meter hack 54,50 56,00 58.00

Hinder 9.30,00 6.30,00 6.45,00 6.55,00 7.00,00 5,00,00
Hojd 2,00 1,95 1,85 1,80 1,77 1,65 2,00 1,95 1,85 1,80 1,78 1,70]
Stav 4,50 4,30 4,10 3,85 3,50 3,00 4,50 4,25 4,00 4,00 3,60 3,30
Langd 6,90 6,50 6,20 6,00 5,80 5,50 7,00 6,60 6,30 6,10 5,90 5,70
Tresteg 14,00 13,50 13,00 12,50 11,50 11,30 14,30 13,00 12,75 12,50 12,00 11,40
Kula 13,75 12,90 12,60 12,50 12,00 12,00 14.50 12,90 12,80 12,75 12,10 12,25
Diskus 45,00 37,50 35,00 34,00 41,00 38,00
Slagga 55,00 44,00 45,00 42,00 41,00 40,00
Vikt 16,00 14,00 13,00 13,50 12,00 11,00

Spjut 58,00 51,00 46,00 46,00 45,00 43,00
Mangkamp 4.800 4.400 4,100 3.700 3.500 3.100 6.500 5.800 5.200 4.800 4.700 3.400|
Not:

Kvalgranserna uppdateras kontinuerligt och baseras pa de senaste arens SM tavlingar och Sverigebastastatistik. De ska ses som normvérden for aktiva och tranare for
att klargéra vilken niva som stabilt krdvs for att ha mojlighet att bli uttagen till SM. Huvudprincipen &r att SM-gransernas resultatnivaer for respektive gren och
aldersklass ska spegla en hog nationell standard.

- Vid sprint- och hacklopning inkl.hack ska det finns majlighet till avancemang till omgang efter forsok

- | medel-langdistans majlighet till final

- Hopp och kastgrenar reell chans till finalplats eller bland de tolv basta

- Mangkamp krévs att aktiv innan kvalperiodenss slut antingen natt uppsatt grans via minst en genomford mangkamp alternativt att samanraknat arsbasta i individuella
grenar visat pa stabil niva 6ver uppsatt grans.

Uttagningar gors av huvudtranaren efter samrad med respektive tranare.

For uttagning till SM kommer stor vikt att laggas pa:
1. Att man ar fysiskt, tekniskt och mentalt forberedd pa att prestera pa personlig toppniva samt bedéms lamplig att representera IFK Lund vid det Svenska
masterskapet
2. Att man bekraftar resultat med en stabil niva pa hog nationell klass. Enstaka "fulltraff” garanterar alltsd inte uttagning

1




