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SM gränser 2024 - IFK Lund Friidrott Kvinnor, inomhus Kvinnor, utomhus
Gren ISM IJSM 22 IJSM 19 IUSM 17 IUSM 16 IUSM 15 SM JSM 22 JSM 19 USM 17 USM 16 USM 15
60 meter 7,80 7,90 8,00 8,10 8,20 8,30
100 meter/80meter 12,15 12,40 12,60 12,80 12,90 10.80
200 meter 25,40 27,70 25,00 25,80 26,00 26,10 26,70
300 meter   43,50
400 meter 57,50 59,00 60,50 61,00 61,50 57,00 58,50 60,00 60.70 61.00
800 meter 2.16,00 2.15,00 2.16,00 2.24,00 2.27,00 2.29,00 2.30,00
1000 meter 3.10,00  
1500 meter 4.45,00 4.50,00 5.00,00 5.10,00 5.15,00 4.40,00 4.45,00 4.50,00 5.00,00 5.10,00
2000 meter 7.10,00
3000 meter 10.00,00 10.50,00 11.00,00 11.10,00
5000 meter 17.20,00 17.30,00
10000 meter 37.00,00
60 meter häck 8,90 9,00 9,20 9,30 9,40 9,40
80 meter häck 12,80
100 meter häck 14,40 14,90 15,30 15,50 15,70
110 meter häck
300 meter häck 47,20 47,70 48,50
400 meter häck 63.00 65.00 67.00
Hinder 11.15,00 7.25,00 7.35,00 5.30,00 5.40,00 5.50,00
Höjd 1,65 1,63 1,60 1,55 1,55 1,50 1,70 1,65 1,60 1,57 1,55 1,53
Stav 3,50 3,10 2,90 2,65 2,45 2,45 3,50 3,10 2,90 2,70 2,50 2,40
Längd 5,70 5,40 5,30 5,20 5,10 5,00 5,75 5,50 5,35 5,25 5,15 5,05
Tresteg 11,75 11,40 11,00 10,80 10,50 10,30 11,50 11,30 11,00 10,90 10,60 10,40
Kula 12,25 11,50 11,00 11,50 11,20 11,00 12,50 11,00 10,70 11,00 11,00 10,70
Diskus 40,00 36,00 34,00 30,00 28,00 31.00
Slägga 52,00 41,00 40,00 39,00 38,00 37,00
Vikt 15,00 13,50 13,00 12,50 11,00 10,50
Spjut 40,00 36,00 35,00 33,00 31.00 30.00
Mångkamp 3.500 3.000 2.900 2.800 2.600 2.500 5.000 4.500 4.300 3.700 3.500 2.500

SM gränser 2024 - IFK Lund Friidrott  Män, inomhus Män, utomhus
Gren ISM IJSM 22 IJSM 19 IUSM 17 IUSM 16 IUSM 15 SM JSM 22 JSM 19 USM 17 USM 16 USM 15
60 meter 7,00 7,20 7,30 7,40 7,50 7,70  
100 meter/80meter  11,00 11,10 11,30 11,45 11,60 10.00
200 meter 22,80 25,50 22,20 22,60 23,10 23,50 23,90
300 meter   39,00
400 meter 50,00 51,25 52,00 52,70 53,50 49,50 51,00 51,50 52,00 53,00
800 meter 1.55,00 1.55,00 1.58,00 2.00,00 2.03,00 2.10,00
1000 meter 2.53,00 4.25,00
1500 meter 4.05,00 4.15,00 4.20,00 4.25,00 4.30,00 4.00,00 4.10,00 4.15,00 4.20,00
2000 meter 9.40,00 6.18,00
3000 meter 8.40,00 9.30,00
5000 meter 15.00,00 15.30,00 16.10,00  
10000 meter 31.00,00  
60 meter häck 8,40 8,60 8,60 8,75 9,00 9,15
80 meter häck 12.50
110 meter häck 14,70 15,50 15,70 15,70 16,00
300 meter häck 41,50 42,50 43,50
400 meter häck 54,50 56,00 58.00  
Hinder 9.30,00 6.30,00 6.45,00 6.55,00 7.00,00 5,00,00
Höjd 2,00 1,95 1,85 1,80 1,77 1,65 2,00 1,95 1,85 1,80 1,78 1,70
Stav 4,50 4,30 4,10 3,85 3,50 3,00 4,50 4,25 4,00 4,00 3,60 3,30
Längd 6,90 6,50 6,20 6,00 5,80 5,50 7,00 6,60 6,30 6,10 5,90 5,70
Tresteg 14,00 13,50 13,00 12,50 11,50 11,30 14,30 13,00 12,75 12,50 12,00 11,40
Kula 13,75 12,90 12,60 12,50 12,00 12,00 14.50 12,90 12,80 12,75 12,10 12,25
Diskus 45,00 37,50 35,00 34,00 41,00 38,00
Slägga 55,00 44,00 45,00 42,00 41,00 40,00
Vikt 16,00 14,00 13,00 13,50 12,00 11,00  
Spjut  58,00 51,00 46,00 46,00 45,00 43,00
Mångkamp 4.800 4.400 4.100 3.700 3.500 3.100 6.500 5.800 5.200 4.800 4.700 3.400

Not:
Kvalgränserna uppdateras kontinuerligt och baseras på de senaste årens SM tävlingar och Sverigebästastatistik. De ska ses som normvärden för aktiva och tränare för 
att klargöra vilken nivå som stabilt krävs för att ha möjlighet att bli uttagen till SM. Huvudprincipen är att SM-gränsernas resultatnivåer för respektive gren och 
åldersklass ska spegla en hög nationell standard. 

- Vid sprint- och häcklöpning inkl.häck ska det finns möjlighet till avancemang till omgång efter försök 
- I medel-långdistans möjlighet till final
- Hopp och kastgrenar reell chans till finalplats eller bland de tolv bästa
- Mångkamp krävs att aktiv innan kvalperiodenss slut antingen nått uppsatt gräns via minst en genomförd mångkamp alternativt att samanräknat årsbästa i individuella 
grenar visat på stabil nivå över uppsatt gräns.

Uttagningar görs av huvudtränaren efter samråd med respektive tränare.

För uttagning till SM kommer stor vikt att läggas på: 
1. Att man är fysiskt, tekniskt och mentalt förberedd på att prestera på personlig toppnivå samt bedöms lämplig att representera IFK Lund vid det Svenska 
mästerskapet
2. Att man bekräftar resultat med en stabil nivå på hög nationell klass. Enstaka ”fullträff” garanterar alltså inte uttagning


