PM for Sydsvenska ungdomsspelen, 1-3 september 2017

Avprickning:

Efteranmalan:

Omkladning:

Upprop:
Nummerlapp:

Spikar:

Sprint/héck [6pning:

Langd/Tresteg:

Hojd:

Kula:

Trekamp:

Prova-pa-tavling

Resultatlista:

Priser:

Mat och dryck:

Tavlingsledare:

Endast lopgrenar 10 ar och aldre: senast 60 minuter fore utsatt starttid.
Ange personbésta om detta saknas. For [6pgrenar som startar fore kl.
10.00 kan avprickning ske fram till 40 min. fére start.

Ingen avprickning i hopp och kast eller i prova-pa-tavlingen.

Avprickningslistorna finns mellan kansliet och laktaren.

Efteranmalan kan goras i man av plats mot dubbel startavgift som betalas
kontant. Gors pa IFK Lunds kansli.

I omkladningsrummen vid IFK-hallen eller i den réda tegellangan vid entrén
till idrottsplatsen. Bakom denna langa finns &ven toaletter.

15 minuter fore utsatt grenstart vid respektive grens startplats.

Allai proya—pé—tavlingen ska ha nummerlapp, som avhamtas pa
kansliet. Aven i langloppen anvands nummerlappar som utlamnas vid
uppropet 15 min fore start.

Max 6 mm i l6pgrenar, max 9 mm i hoppgrenar.
e OBS! P15 80mH utgar pa grund av for fa anmaélningar.
e Finaler gar pa forsokstid om strykningar gor att finaler ej behovs.

e De 6 basta tiderna i sprint- och hackforsoken galler for att ga till
final. | grenar med mer an tre férsoksheat 16ps A- och B-final.

e | l6pningar 300m och 400m I6ps finaler direkt. Tiderna ar
avgorande for placering i tavlingen.

Hoppgrop 1: vid 80m-starten

Hoppgrop 2: vid malet.

Hojd vid stora hojdhoppsmattan.

Kula 1: vid 200m-starten, narmast bollhuset
Kula 2: vid 300m-starten, vid kastburen

Grenar: 60/80m, kula och 1angd. For resultat i "Trekamp” kravs deltagande i
alla tre grenarna. Grenresultaten poangsatts enligt mangkampstabeller och
placering bestdms av poangsumman. Det &r forsokstiden i 16pning och det
béasta resultatet av de tre forsta forsdken i kula/langd som raknas.

Alla bar nummerlapp. Man gér fritt mellan sex olika grenar — 60m, 400m,
langd, hojd, kula och kast med liten boll — och gér s& manga férséka man
vill och hinner. Inget upprop, utan man stéller sig helt enkelt i k6. Riktig
matning som protokollférs och eltid i [6pningarna. Alla som testar minst tre
grenar far en medalj.

Resultat redovisas pa anslagstavlorna i anslutning till avprickningslistorna.
Resultaten kommer ocksé att laggas ut p& IFK Lunds hemsida.

Medalj till de tre framsta i varje enskild gren. Priser till de sex framsta i varje
klass i Trekampen.

Foérsaljning av kaffe, mackor, korv och godis.

Hakan Petersson



